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Пояснительная записка 

 

Программа курса «Шахматы в школе» для учащихся 9-х классов составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО и концепцией физического воспитания на основе учебного пособия 

(авторы Прудникова Е.А. Волкова Е.И. издательство «Просвещение» 2024 г.) по шахматному 

образованию для общеобразовательных школ, разработанного в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» и требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к 

результатам освоения основной образовательной программы, раскрывает методические основы 

обучения детей младшего и среднего школьного возраста шахматной игре.  
Нормативно-правовой и документальной базой курса являются: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт; 

 СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса 

(Приказ Минздрава от 28.11.2002г. раздел 2.9); 

 Федеральный закон от 20.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» 

В соответствии с учебным планом школы на изучение программы «Шахматы в школе» в 9-х классах 

отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

 
Общая характеристика курса 

 
Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от 

своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. 

Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет 

этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в начале 

обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, 

к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности 

ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке 

ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, 

терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы 

науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 

поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким 

весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и 

пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных 

международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного 

количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 

гармоничному развитию личности. 

Шахматы - это не только игра, доставляющая ученикам много радости, удовольствия, но и 

действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана действий 

-способности действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического 

мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ученик, обучающийся этой 

игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Шахматные игры развивают такой комплекс 

наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость- это один из самых 

лучших и увлекательных видов досуга, когда- либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных 

перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 



В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребѐнка, 

формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и 

многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей 

культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

 продолжить знакомство с элементарными понятиями шахматной игры; 

 помочь овладеть приѐмами тактики и стратегии шахматной игры; 

 научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

 обучить решать комбинации на разные темы; 

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения 

решать комбинации на различные темы; 

 научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 
 развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 

усидчивость; 

 развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

 развивать способность анализировать и делать выводы; 

 способствовать развитию творческой активности; 

 развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 
 воспитывать уважения к партнѐру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться 

цели; 

 сформировать правильное поведение во время игры; 

 воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

 воспитывать целеустремлѐнность, трудолюбие. 

 
ПРОГРАММА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: 

 групповая работа; 

 работа в парах; 

 индивидуальная работа; 

 практическая игра; 

 решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

 дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

 теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

 участие в турнирах и соревнованиях. 

 
Результаты освоения курса « Ш а х м а т ы  в  ш к о л е »  

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от 

начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всѐм еѐ протяжении и реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль эффективности осуществляется при 

выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью типичных шахматных задач, 

фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Промежуточная аттестация проводится в 

торжественной соревновательной обстановке в виде шахматной игры. 

 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

«ШАХМАТЫ В ШКОЛЕ» 

Личностные: 

 Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих. 

 Формировать уважительное отношение к иному мнению. 

 Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и ответственность. 

 Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 Учиться относиться бережно к материальным и духовным ценностям. 

Познавательные: 

 Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии 

 Учиться использовать знако-символические средства представления информации. 

 Использовать различные способы поиска информации на заданную на кружке тему. 

 Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать окружающим разными способами. 

 Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, строить рассуждения, 

овладевать новыми понятиями. 

 Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах) 
 Учиться работать в информационной среде по поиску данных изучаемого объекта 

Коммуникативные: 

 Активно использовать речевые средства в процессе общения с товарищами во время 

занятий. 

 Учиться слушать собеседника, напарника по игре, быть сдержанным, выслушивать 

замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения. 

 Учиться договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
Регулятивные: 

 Овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи занятия. 

 Находить способы решения и осуществления поставленных задач. 

 Формировать умение контролировать свои действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ШАХМАТЫ» 9 КЛАСС 

 

№ 

урока 

Название раздела/темы урока Количество 

часов 

Раздел № 1 

1 Повторение пройденного материала изученного за год. 1 

2 Игровая практика (начало игры). 1 

3 Сравнительная ценность шахматных фигур. 1 

4 Основные цели дебюта 1 

5 Классификация дебютов. Шахматная литература. Методика работы с 

шахматной литературой. Навыки самодисциплины и способы 

самосовершенствования. Шахматная нотация, запись партии. Словарь 

шахматной композиции. 

1 

6 Развитие фигур и борьба за центр 1 

7 Активность важнейший принцип игры шахмат. 1 

8 Как разыгрывать дебют. Основные цели 1 

Раздел № 2 

9 Расположение пешек. 1 

10 Пешечные слабости 1 

11 Классификация дебютов 1 

12 Развитие фигур. О шахматных планах. Как создается план игры. Оценка 

позиции. Тактические удары и комбинации. Завлечение и отвлечение 

1 

13 Борьба за центр в дебютах 1 

14 Защита двух коней 1 

15 Шотланская партия 1 

16 Ирланская партия 1 

Раздел № 3 

17 Французкая защита 1 

18 Защита Каро-Канн 1 

19 Сицилианская защита 1 

20 Ферзевый гамбит 1 

21 Защита Немцовича 1 

22 Дебют четырех коней. Перегрузка фигур. Промежуточный ход. Захват 

пункта. Атака на короля. Слабый пункт при рокировках. Контратака. 

Практические занятия. Разбор специально подобранных позиций. Анализ 

партий лучших шахматистов 

1 

23 Защита двух коней 1 

24 Разбор учебных партий 1 

25 Материальное преимущество. Сеансы одновременной игры. Проведение 

руководителем объединения сеансов одновременной игры (в том числе и 

тематических) с последующим разбором партий 

1 

26 Позиционное преимущество 1 

Раздел № 4 

27 Преимущество в пространстве 1 

28 Владение открытыми линиями. 1 

29 Слабые и сильные поля 1 

30 Ослабление позиции короля 1 

31 Как малыми силами удержать превосходство силы противника 1 

32 Чья пешка первая проходит в ферзи 1 

33 Пешечный прорыв 1 

34 Переход в выигрышные пешечные окончания. Найденный путь 1 

 ИТОГО 34 часа 
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